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L’amore di Dio, l’amore in famiglia, l’amore alla comunità e al mondo: sono i tre pilastri di un 
percorso che alcune coppie insieme ai sacerdoti della Fraternità san Carlo hanno 
sperimentato per offrirlo a tutte le famiglie che in questi tempi di incertezza si domandano 
come declinare le proprie giornate, tra lavoro e cura dei figli, con uno sguardo di senso e di 
sequela a Cristo. Una regola dell’amore, fatta di consigli e spunti di riflessione, suggerimenti 
pratici e vitali che non si esauriscono nella teoria, perché la seconda parte del volume 
contiene tredici storie di famiglie, in Italia e in diverse parti del mondo, che con creatività 
hanno trovato una strada per vivere e affrontare le sfide quotidiane alla luce della fede. Un 
libro prezioso da leggere e da vivere. 
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Gianluca Attanasio (Milano 1968) sacerdote dei missionari di san Carlo. Tra le sue 
precedenti pubblicazioni: per il Messaggero di Sant’Antonio: Con gli occhi della sposa. I 
misteri del rosario (2013); Suor Faustina (2015); Custodire il cuore. Percorso spirituale sulle 
orme di san Cassiano (2018); Il tempo di chi prega. Dialogare con Dio attraverso i salmi 
(2019). Per Cantagalli: Una strada nella tempesta. Attualità dell’esperienza di Gregorio 
Magno (2021).  
 
Lidia Catalano (Torino 1985), è giornalista professionista a La Stampa dal 2016. Si è 
occupata di storie italiane, estere e di informazione online con focus su attualità e tematiche 
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sociali. Nel 2017 è partita per un tour degli Stati Uniti con una borsa di ricerca sul precariato 
economico ed esistenziale legato alla “economia dei lavoretti”. Vive a Torino con suo marito 
e suo figlio e attualmente segue la cronaca cittadina.  
 
Ilaria Giudici (Rimini 1981), dal 2005 è editor per Lux Vide Spa e dal 2011 autore per Rai 
Kids. Collabora con il Master in International Screenwriting and Production presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano ed è co-autrice di volumi e siti web di critica 
cinematografica e televisiva. Dopo aver trascorso un lungo periodo in Asia con la famiglia, 
oggi abita a Torino con il marito e i tre figli. 


